
[image: image1.png]



九江市科协宣调中心 编         2017年第12期(总第179期) 


目          录

   【工作动态】
◎市科协机关党员进村入户宣讲党的十九大精神
◎市科协专题传达学习省委常委、省纪委书记孙新阳重要批示精神
◎市科协系统召开党的十九大精神宣讲报告会
◎省科协考评组赴我市开展2017年省级院士工作站建站前置检查工作

◎我市首个核地质科普馆开馆
◎市科协领导到都昌县调研
【科普工作】
◎市科协荣获“2017年全国科普日活动优秀组织单位”
【农函大工作】
◎市农函大科技造血脱贫富民助力精准扶贫
【县区科协】
◎都昌县科协党员科普致富示范村创建验收
◎浔阳区科协举办“世界艾滋病日”宣传活动

◎共青城市科协举办科技扶贫畜牧养殖培训班
◎德安县老科协举办学习宣传贯彻党的十九大精神报告会
【科普之窗】
◎寒冷时节如何预防流感的发生 推荐三个小妙招抵御感冒
【工作动态】
市科协机关党员进村入户宣讲党的十九大精神
12月5日，市科协机关党员在丁冰洋主席的带领下，来到扶贫村修水县庙岭乡戴家村开展“党员进村入户宣传十九大精神”主题党日活动，走访慰问贫困群众，将党的十九大精神带到田间地头，落到脱贫攻坚第一线。市科协副主席欧阳长茂、调研员齐全国、副调研员聂世锡参加活动。

在村民邱兹荣家中，丁冰洋主席同乡村干部一道，结合戴家村村情，围绕大家关注的坚决打赢脱贫攻坚战、实施乡村振兴战略等开展了面对面的交流与互动，大家纷纷表示对十九大报告提到的全面奔小康的庄严承诺及一系列惠农政策，倍感欣喜，对未来美好生活充满信心。

参加主题党日活动的党员们分别对接自己的帮扶对象，挨家挨户上门走访了12户贫困家庭。每到一户都向村民说明来意，与他们拉家常、问冷暖，详细询问他们的近况，将十九大精神宣讲到各家各户，并为他们送去了大米、食用油等慰问品，为他们带去党的关怀和温暖。

党的十九大召开以来，市科协将学习宣传贯彻十九大精神作为“两学一做”学习教育常态化制度化、“三会一课”和主题党日活动的一项重要内容，组织机关党员干部开展了多次学习讨论，迅速在机关形成了学习十九大精神的热潮。这次主题党日活动就是市科协开展党的十九大精神学习宣传贯彻的一个缩影。     （吕文妍）

市科协专题传达学习省委常委、省纪委书记孙新阳重要批示精神

12月21日，市科协召开机关干部职工大会，专题传达学习省委常委、省纪委书记孙新阳对12月16日《中国纪检监察报》三版头条的重要批示精神，并就2018年元旦、春节期间继续深入贯彻落实中央八项规定精神相关工作全面安排部署。市科协主席丁冰洋，副主席欧阳长茂、陈冬青，调研员齐全国，副调研员聂世锡，机关各部室及直属事业单位全体干部职工参加会议。

会上，欧阳长茂副主席传达了新阳书记的重要批示，通报12月16日《中国纪检监察报》三版《前来配合调查却带一身酒气——江西进贤公安系统多名干部违规吃请被查处》。会议还就2018年元旦、春节期间继续深入贯彻落实中央八项规定精神相关工作进行了全面安排部署。

丁冰洋主席指出，中央八项规定精神是红线，要不折不扣把相关要求落实到位，要认认真真加强学习，切实提高执纪守纪的自觉性。元旦将至，希望大家以案为鉴，心有所畏，严于律己，言有所戒，行有所止，求真务实，真抓实干，共同营造崇廉尚俭、风清气正的节日。                                        （吕文妍）
市科协系统召开党的十九大精神宣讲报告会

12月21日，市科协系统召开党的十九大精神宣讲报告会，邀请市社科理论专家宣讲团成员、市广播电视台台长荣君作宣讲报告。市科协主席丁冰洋主持会议，部分县（区）科协主席、市属学会负责人、机关各部室及直属事业单位全体干部职工40余人聆听了报告。

报告会上，荣君从党的十九大的主题和主要成果、习近平新时代中国特色社会主义思想、从严治党、加强党对意识形态工作的领导等8个方面，对党的十九大精神进行了系统全面、准确精彩的阐述，报告深入浅出，理论联系实际，语言生动形象，受到大家热烈欢迎。大家纷纷表示，要进一步加强对党的十九大精神的学习理解，不忘初心，牢记使命，勤勉工作，积极作为，在工作中走在前头，争做表率。

丁冰洋在总结讲话中强调，全系统干部职工要以这次报告会为契机，加强学习宣传，坚决做到学懂弄通、把准吃透，努力营造学习宣传十九大精神的浓厚氛围，以党的十九大精神为指引，奋力开创新时代科协工作的新局面。                      （吕文妍）省科协考评组赴我市开展2017年省级院士工作站建站
前置检查工作
12月4日-6日，由省科协院士专家服务中心副主任孔福堂、省工信委技术创新推进中心副主任雷铭宇和省水产科学研究所研究员余智杰等一行4人组成的考评组，对我市2017年申报省级院士工作站的8家单位进行评审前置检查。市科协副主席陈冬青及市院士专家服务中心负责人全程陪同，彭泽县委书记宁小球、市委人才办主任曹琪，彭泽县委常委、组织部长万建民，德安县委常委、组织部长柯剑峰，柴桑区县委常委、组织部长柳鸿斌，湖口县委常委、组织部长梅媚和有关县区科协主席先后陪同。

省考评组实地检查了5个县区8家单位，它们分别是：江西瑞普德测量设备有限公司、中国石化九江分公司、九江市水利电力规划设计院、九江礼涞生物科技有限公司、九江历源整流设备有限公司、九江天盛塑料助剂有限公司、九江天赐高新材料有限公司和江西省太泊湖彭泽鲫国家级水产种质资源保护区管理站。考评组采取听、问、查、看的方式，听取了院士工作站建设运行工作汇报，详细了解了建站成果及效益，现场核查了有关工作资料和院士工作站工作、生活、科研场所及设施，并就有关情况进行了交流和征询。

省考评组对我市院士工作站建设运行整体情况给予了充分肯定，指出了院士工作站建设中存在的问题和不足。他们指出，院士工作站是省委、省政府高度重视的一项工作，是我省创新驱动发展战略和人才培养的重要平台和载体。希望各有关单位要充分发挥院士专家们的科技、人才和智力优势，加强与院士专家团队的联系与互动，提高院士工作站的运行质量和效益，助力企业转型升级，为奋力迈出建设富裕美丽幸福江西、谱写新时代中国特色社会主义江西篇章的坚实步伐作出新贡献。                     （何  鹏）
我市首个核地质科普馆开馆
近日，江西省核工业地质局二六七大队核地质科普馆正式建成对外开放。市科协主席丁冰洋、副主席陈冬青，江西省核工业地质局二六七大队大队长、党委副书记熊钟，党委书记胡公祥，党委委员、副大队长彭超群、聂文明，党委委员、总工程师王阳平出席开馆活动并参观了核地质科普馆。 

近来，和平利用核能逐渐成为世界趋势。“核”在军事、民用领域的作用举足轻重。“核”是什么、有什么用，又是怎么来的？和平利用核能的前景如何？核电安全吗？为让公众对“核”有一个正确的认识，九江市科协、江西省核工业地质局二六七大队合作建设了核地质科普馆。

核地质科普馆从全球核电现状、科普知识视频、中国核电的发展趋势、岩石矿物标本、核从哪里来、核电站基本知识、核电的优越性、核事故及应急防治、核军工、地质灾害及生态环境保护等板块，展示了核的军用和民用性能，释疑解惑，普及核电的科学知识，介绍清洁高效的核能技术应用成果，以冀对提高公众科学素质产生积极作用。                                      （李晓群）
市科协领导到都昌县调研

近日，市科协副主席陈冬青一行在县科协主席万陌芳的陪同下到都昌县工业园实地调研，深入市科协帮挂企业九都泵业有限公司了解企业生产经营状况、企业目前存在的困难和需要协助解决的一系列问题，在了解到九都泵业新产品开发目前正和江苏工业大学进行技术合作后，随行调研的市科协院士工作站的同志表示将尽最大努力协助企业做好服务工作。当了解到园区企业嘉博生物工程有限公司有与中科院院士合作意向时，陈主席一行又深入该企业生产车间实地察看有关生产工艺流程，并就该企业筹备院士工作站有关事宜提出了指导性的意见。                            （杨嗣仪）                                       
【科普工作】
市科协荣获“2017年全国科普日活动优秀组织单位”
2017年11月，中国科协会同有关单位对全国科普日工作进行了考核，九江市科协荣获“2017年全国科普日活动优秀组织单位”。濂溪区科协开展的“创新驱动发展、科学破除愚昧”暨2017年濂溪区全国科普日“健康乡村行”科普活动荣获“2017年全国科普日优秀活动”。

今年9月份全国科普日活动期间，市科协紧紧围绕“创新驱动发展，科学破除愚昧”这一主题，牵头协调组织有关部门和单位开展了全国科普日系列科普活动。9月16日，联合江西省石油学会、九江石化在九江石化南园广场举办了2017年九江市全国科普日主场活动。

活动围绕主题，组织科普专家、科普志愿者，深入社区、学校等公共场所，为社区居民和青少年提供现场科普咨询、科普展览、科普体验等科普服务，让公众感受科技魅力。活动分为机器人展示与实践、科普大篷车体验、科普咨询与展览、知识竞答与书法表演、科普教育基地培训与体验等内容。各项活动立足于普及“创新、协调、绿色、开放、共享”的发展理念，大力宣传科学技术在推动人类社会发展中的作用，破除愚昧思想，提升公众对科技创新成果的认知度，营造讲科学、爱科学、学科学、用科学的浓厚氛围，激发全社会的创新热情和创造活力，促进全民科学素质跨越提升。活动形式多样、内容生动活泼、群众喜闻乐见，充分展现出九江特色的社会化科普。                                      （李晓群）
【农函大工作】
市农函大科技造血脱贫富民助力精准扶贫
近日，修水县水源乡南边村，丰收过后的猕猴桃基地热闹依旧，种植大户卢作茂正带领村民平整土地，准备将基地扩建到1000亩。基地门口，刚挂上两周的“修水县水源乡曲秋湾猕猴桃专业合作社”牌匾熠熠生辉。

卢作茂曾是贫困户，也是市农函大开展“贫困地区创业致富带头人科技培训”的受益者。村民纷纷找上门，希望他带领大家一起种猕猴桃，共同致富。

党的十九大报告提出，重点攻克深度贫困地区脱贫任务，解决区域性整体贫困，做到脱真贫、真脱贫。距离县城60公里的水源乡是修水县最偏远的乡镇，现有贫困户345户，脱贫攻坚任务压力巨大、时间紧迫。今年以来，作为直接对接基层农民的市科协农函大，始终在思索，如何以科技助力精准扶贫，用科技带动产业发展。

突出于“领”，注重示范带动。

从2010年起，卢作茂就种植了60亩猕猴桃。由于技术欠缺，每年在果实成熟的前两个月，猕猴桃就开始掉落。“落在地上的全是个头大的，重的有7两，心疼啊。”今年不一样，自从市农函大选派种植专家徐英法与他结对帮扶后，卢作茂的猕猴桃再也不落果了。他欣喜地说：“在徐老师的指导下，今年的猕猴桃长势非常好，花量大，产量比往年增长三分之二。”

在水源乡，像卢作茂这样的创业致富带头人有8人。这些由市农函大精心选树的致富带头人、脱贫之星，已与专家建立一户一档，每到农时季节，就会有专家上门“一对一”精准服务。
注重于“培”，推动观念更新。

党的十九大报告提出“注重扶贫同扶志、扶智相结合”。

扶贫必先扶志。市农函大组织贫困户和创业致富带头人赴永修县、武宁县和修水县培训活动的方式，帮助贫困户开拓眼界、更新观念、提高发展产业的能力。作为贫困地区创业致富带头人学员，水源乡中塅村皇菊种植大户卢细猫到永修县易家河柑橘基地、武宁县新光果业协会百果园等地学习考察。这些协会负责人都毫无保留地讲述了自己的创业历程，卢细猫深受感动：“开了眼界，收获颇多。站在新时代的最前沿，乡村旅游和休闲养生经济是社会发展的必然趋势，也是我今后带领贫困群众主打的方向与目标。”

真帮于“实”，让资金流、技术流、信息流充分涌动。

樊亿斌是水源乡石泉村的脐橙种植户。在市农函大专家的指导下，樊亿斌不仅在脐橙产业站稳了脚跟，并探索其他产业。“专家说‘短平快’和‘中长期’相结合发展产业，才是摆脱贫困的长久之计。”他开始申请“银会合作”资金，按照“专业合作社+基地+贫困户”产业发展模式，统一经营、利益共享、风险共担、按股分红，带动包括20户贫困户一起搞油茶和苗木种植。

形成外部多元扶贫与内部自我脱贫的良性互动机制，才能有效夯实产业这一脱贫之本、富民之基。市农函大依托市科协深入推进“银会合作”，争取省财政科普公共经费对“银会合作”项目进行奖补。                                           （科  宣）
【县区科协】
都昌县科协党员科普致富示范村创建验收
11月15日，都昌县汪墩乡土安村迎接市委组织部、市科协检查验收科普致富示范村创建工作。督查组一行首先听取了科普致富示范村创建单位土安村委会书记罗松友的情况汇报，汇报中介绍了土安村的基本情况、在创建工作中的主要做法、基地建设、取得的成效以及下一步的打算。督查组领导对土安村在创建工作中的科普培训、科普网络建设等做法表示肯定。汇报结束后，督查组一行来到土安村黄菊种植基地实地查看产业发展情况。黄菊产业投资少，见效快，土安村把科普致富创建与扶贫工作相结合，大力调动村委会贫困户发展黄菊产业，今年黄菊长势良好，通过农家乐采摘、鲜花烘干制茶取得了一定的经济效益。督查组查看后对黄菊产业今后的发展走向提出了指导性的意见。                  （刘艳晨）
浔阳区科协举办“世界艾滋病日”宣传活动
12月1号，全市“12.1世界艾滋病日”系列宣传活动在浔阳区举行。今年活动主题为“共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中国”，防治艾滋病既需要政府组织领导，也需要全社会和每个人贡献力量，形成“政府领导，部门合作，人人参与，共建共享”的良好局面。活动现场发放宣传资料、开展宣传咨询，现场佩戴红丝带、观看有奖知识竞答、参观展板、防艾知识的宣讲等活动。
                                            （占乐云）

共青城市科协举办科技扶贫畜牧养殖培训班

12月21日，共青城市科协联合市老科协在苏家垱乡举办2017年度科技扶贫畜牧养殖培训班，提高贫困户畜牧养殖技术水平，确保畜禽养殖健康、增加养殖效益,为实现“精准脱贫”奠定基础。来自苏家垱乡10个自然村的65名养殖户参加了培训。
培训班邀请庐山市畜牧兽医局高级畜牧兽医师况金云授课，就动物疫病防控基础知识进行专题讲座，课堂采取理论讲解和现场答疑解惑相结合的方式，重点从畜牧养殖常见传染病的感染、流行过程、防治措施及有关兽药使用注意事项等方面进行了全面讲解。通过培训，使养殖户掌握了畜牧养殖的疫病防控基本技能，保障了畜禽养殖健康，预防了因疫病带来的经济损失，增强了自身“造血”功能和脱贫致富的信心，提高了增收致富能力，为早日实现精准脱贫奠定坚实基础。                                （曾钍棂）
德安县老科协举办学习宣传贯彻党的十九大精神报告会

近日，德安县老科协举办学习宣传贯彻党的十九大精神报告会。老科协副会长戴毅卿同志主持会议并进行宣讲。县老科协领导、科普报告团全体成员、城郊乡镇老科协分会会长等人参加了会议。

报告会上，戴毅卿同志从十九大会议的主题，十九大的主要成果，习近平总书记提出的新时代，新思想，新的执政理念以及两个百年目标等方面，作了深入浅出的阐述和宣传。会上，大家结合自身的工作和学习实际，谈体会，谈感想，谈收获，表决心，报告会生动有序，气氛热烈。

老科协会长徐祖发同志作总结讲话。大家要把学习宣传贯彻十九大精神当作当前及今后一段时间内主要的政治和工作任务来抓。要不忘初心，牢记使命，坚持读原著、学原文，悟原理，做到学深悟透。并要求领导要带头学，带头讲。要创新方法，精心安排，联系实际，任务到人，主动出击，到农村、社区、机关，企业进行宣讲宣传，还要以十九大精神为引领，谋划好明年的工作。                                  

                                            （吴德林）

【科普之窗】
心脑血管病患冬季保健重在“温通” 4个秋冬运动误区要警惕

最近，心肌梗死、中风等和气候变化密切相关的疾病，又进入了发病高峰。心脑血管疾病患者如何安然过冬？广州中医药大学第一附属医院心血管科副教授彭锐指出，心脑血管疾病患者冬季重在“温通”，衣着上要保护好身体几个重要部位的阳气，起居、运动要避开误区，饮食上可以选择温通作用的药材，每周煲两三次汤水饮用。最重要的是要坚持规律服药，不要擅自停药，以免引起意外事件。 

注意颈、脚、前胸、肩关节保暖。中医医圣张仲景将心脑血管疾病定性为“阳微阴弦”，《黄帝内经》里有云：“寒独留，则血凝泣，凝则脉不通”，又有“寒盛则痛”的说法。也就是说，心脑血管疾病和寒冷关系特别密切。一到天冷，心肌梗死、中风发病率提高，西医认为是寒冷之下血管痉挛、收缩，中医则认为都是因为寒邪入经脉后造成寒凝血涩，也就是寒邪入血脉后血液流通不顺畅，从而出现疼痛，所谓“不通则痛”。 

因此，冬季心脑血管病患者的保健以“温通”为原则，特别是在天气突然转冷时。彭锐特别提醒患有心脑血管疾病的中老年人，秋冬季节首先要注意保暖。“所谓‘春夏养阳，秋冬养阴’，春夏的阳是生发之气，秋冬收敛。”秋冬季穿得太少，是在耗散阳气，对人体健康是不利的，秋冬要养闭藏之气，要保护好自己的阳气。保暖方面，这些部位的阳气要固护： 

颈部——颈部的大椎穴是气血运行的重要枢纽，如果受寒，会出现头晕头痛、背部不适的感觉。冬天围围巾或者穿高领毛衣，可以固护大椎穴的阳气。 

脚部——人的阳气从足底开始升腾起来，“足寒则周身皆寒”，脚部没有保暖好，阳气就容易从足底散失。 

前胸——有的人喜欢敞怀走路，但中医认为，人的前面属于阴，后面属于阳，背部实际上是比较耐寒的，但胸腹容易受寒邪、湿邪侵袭，所以胸腹、肚脐都要固护好。 

肩关节——很多中老年人患有肩周炎，假如肩关节没有保暖好，很容易犯病。 

这些秋冬运动误区要警惕。

误区一： 胸口闷痛，做点运动就好了？
有的心脑血管患者遇上胸口闷，认为是中医说的“血瘀”：“那我活动活动，血流加快就能活血化瘀了。”冠心病的特点是随着运动量的增加，症状越严重。 

最典型的心绞痛是一种压榨感，就像有东西压在胸口、攥着心痛，喘气不顺畅、憋气，刺痛感、绞痛感都有可能出现。值得注意的是，心绞痛还可能放射到背部、牙齿，让患者感到背痛、牙痛。 

实际上这时不应再增加运动量，需要的是安静地坐下来，服用速效救心丸、舌下含化硝酸甘油等，如果还是没有缓解，就要马上拨打120求救。 

误区二：运动出一身大汗才畅快？ 

“秋冬养阴”，秋冬运动不要过量，运动到大汗淋漓是不合适的。“微似有汗者益佳”，身上感觉暖了，稍微有一点汗，是最佳的运动后状态，特别是中老年人。 

误区三：游冬泳锻炼身体好？ 

现在很多人流行跑步，但老年人往往膝关节不好，并不适合。游泳受水性和季节的限制，也不是人人皆宜。冬泳对于没有心脑血管疾病等基础病的人来说，确实可以锻炼阳气，增强抵御寒邪的能力。可是，对于有心脑血管基础病的人来说血管调节功能本来就差，有可能诱发心脑血管意外事件。 

关节状况好的话，可以选择慢跑、打球，但要避免太剧烈。关节不太好的话，快步走、骑单车等都是不错的选择。跳广场舞能起到微微活动的作用，又能与人交流保持心情愉快，也是很好的运动方式。选择适合你的、能够坚持的运动就是最好的，没有统一的定式。 

误区四：运动就要风雨不改？ 

有的老人无论刮风下雨，一年四季雷打不动地出去晨练。《黄帝内经》中指出，冬天的养生要“早卧晚起，必待日光”，早一点睡、晚一点起，等太阳出来了再起来活动，固护阳气。而且中医讲究“天人相应”，“虚邪贼风，避之有时”，当风大雨大、雾霾风沙重的时候，不建议运动。 

一天中，最佳的锻炼时间是在下午，适合稍微剧烈一些的运动。早晨起来可以进行轻中度运动，不主张一大早起床就跑步。晚饭后散步，也不要剧烈。也不主张在夜里运动，比如一些夜跑族，跑完后再睡觉，一来睡眠的时间晚了，二来血脉流通加速，可能导致入睡困难。
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