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我市5家基层农技协、6名乡土人才喜获中国农技协表彰
日前，中国农技协下发表彰决定，我市武宁县蜂业协会、德安县超级稻专业技术协会、都昌县黄桅子产业协会、瑞昌市茶叶产业协会、永修县三溪桥镇柑桔协会被评为“中国农技协龙头协会”，永修县易家河柑桔协会张赛芳、瑞昌市林下经济技术协会邵国有、彭泽县食用菌专业技术协会潘昆仑、庐山区高生园林苗木专业合作社徐高生、都昌县曦旺水蛭养殖协会查希望、九江县长岭葡萄专业技术协会曹廷义被评为“中国农技协优秀乡土人才”。
近年来，为更好地服务农村经济发展，市科协在深化实施“科普惠农兴村计划”工作的基础上，大力推进农村专业技术协会组织建设，加强全市农技协规范化和管理，基层农技协产业品牌不断做大做强，全市涌现了一大批农技协的领军龙头协会和乡土人才，有效促进了全市农技协工作的稳步发展，运行模式不断创新。为普及推广科学技术、促进农村产业结构调整、推动农业产业化经营，实现农业增效、农民增收等方面中发挥了不可替代的作用。 (熊慧惠)

省老科协会长朱张才一行到德安县调研
5月12日，省老科协会长朱张才、秘书长李坊道一行到德安县调研老科协工作。市老科协会长华金国，市政协副主席古小平，市老科协副会长冯孔茂、吴青寿，德安县委书记骆效农，县人大主任王金华，县委组织部长柯剑峰，县委办主任桂天华，县老科协会长徐祖发、副会长戴毅卿分别陪同。
调研组一行先后到江西袁家山科普教育基地、县博物馆和万家岭大捷纪念园实地调研。在袁家山科普教育基地，朱张才会长参观了展馆和超级稻高产样板田，听取了基地负责人关于基地的建设及发展情况介绍，他指出：基地由县老科协支持创办，县财政先后投入100余万元，袁隆平院士亲笔题写牌匾并揭牌，并被列入省、市两级科普教育基地，在这么短的时间内取得这么显著的成效，实属不易。他要求：基地要发挥辐射带动作用，为农业经济发展服务，要充分利用独特的科普资源定期与社会各界联合开展科普活动，弘扬袁隆平精神，传播科学思想，为提高全民科学素质发挥应有作用。
调研期间，朱张才会长仔细听取了德安县老科协的工作汇报，并充分肯定了老科协的各项工作，他指出：德安县老科协在建言献策、科普宣传、服务三农、自身建设等方面做了许多扎实的工作，取得了优异的成绩，希望在今后的工作中，以创建精品协会为目的，发扬奉献、创新、务实、凝聚的精神，切实履职担当，精准发挥优势，提升工作水平，创造新的经验，努力推动老科协工作再上新台阶。                                              （吴德林）

市科协召开“两学一做”学习教育动员部署会
5月16日，市科协召开“两学一做”学习教育动员部署会，传达学习中央、省、市关于开展“两学一做”学习教育相关会议精神。市科协党组书记、主席丁冰洋出席会议并作动员讲话。会议由副主席、机关党总支书记欧阳长茂主持。副主席陈冬青、黄建华，调研员齐全国，副调研员聂世军出席会议。市科协机关、直属事业单位全体党员参加会议。
会议传达了省委、市委“两学一做”学习教育工作推进会主要精神，全文学习了市委书记杨伟东4月29日在全市“两学一做”工作推进会上的讲话，并就市科协机关“两学一做”学习教育作了动员部署。
丁冰洋主席要求，市科协机关全体党员要从三个方面扎实开展好“两学一做”学习教育。一是深刻领会“两学一做”学习教育的重大意义。领导干部要以身作则，切实担负起主体责任，把“两学一做”学习教育作为一项重大政治任务，努力尽好责、抓到位。二是准确把握“两学一做”学习教育的重点内容。“两学一做”的基础在学、关键在做、核心在改，要把学习教育的着眼点、落脚点放在做“四有四讲”的合格党员上，引导机关党员将所学所思自觉应用到工作生活上，应用到严格要求自己上，引导机关党员切实增强政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识，就科协工作而言，就是要主动融入、主动作为、主动服务。三是坚持学用结合确保取得实效。把开展学习教育与推动科协全年工作目标任务落实有机结合起来，立足岗位，围绕市委中心工作，在服务科技工作者、服务全民科学素质提高、服务市委决策及加强自身建设等方面精准发力，狠抓落实。                                        （吕文妍）
市科协领导赴上海交通大学拜访邓子新院士
5月20日，市科协副主席陈冬青同市院士专家服务中心和九江礼涞生物科技有限公司相关负责同志一行4人到上海交通大学生命科学技术学院拜访邓子新院士。上海市科技咨询服务中心副主任王命前陪同。
陈冬青副主席首先介绍了我市院士工作站建设情况及有关政策要求，希望邓子新院士关心支持九江经济建设和科技创新发展，并诚挚邀请邓子新院士加入九江礼涞生物科技有限公司院士工作站。九江礼涞生物科技有限公司负责人汇报了该公司的生产经营情况及发展前景，并与邓院士就相关技术问题进行了交流，邓院士对我市院士工作站相关做法给予肯定，并当即表示愿意来九江建站。                                             (何  鹏)
市科协“科普大篷车进校园”活动走进瑞昌
5月9日-11日，市科协“科普大篷车进校园”活动走进瑞昌。此次活动，瑞昌市科协安排了3个最边远的乡镇学校：瑞昌市横立山乡、乐园乡和南义乡学校，让农村孩子亲身体验到了科技的魅力，还将科普宣传资料、图书也带进了学校，丰富了活动内容。
随着一件件从未见过的集知识性、趣味性为一体的科普展品从车子里搬出，校园沸腾了，同学们奔走相告，对于农村的孩子们来说，平时很少有机会去科技馆等科普场馆参观，一下子看到这么多神奇的科普展品，确实是一件新鲜事。在科普志愿者的现场演示、耐心讲解和互动交流下，学生们通过现场操作，在近距离触摸和感悟“无弦琴”、“锥体上滚”、“窥视无穷”、“尖端放电”、“无皮鼓”等科技模型和展品时，体会到了各种物理、生物、电子科学的奥妙，对抽象的物理学原理有了直观的认识。
科普大篷车进农村校园，与科学“零距离的接触”，不仅让农村的留守儿童大开了眼界，还在玩中深刻感受了科技的魅力，启迪了他们创新思维，进一步激发了他们“学科学、爱科学、用科学”的热情。                                   （许保均 周会贵）

市科协工会开展环八里湖骑行活动
5月18日，市科协工会为丰富和活跃会员文体生活，加强队伍凝聚力，组织机关干部职工开展了环八里湖自行车健身骑行活动。
队伍从体育中心出发，途径海韵沙滩、九派诗廊绿道等环湖生态公园绿地，沿着八里湖畔绕行一圈，全程骑行约10公里。活动中，大家呼吸着八里湖新区绿色清新的空气，享受着自行车运动带来的快乐，欣赏八里湖畔美丽的风景。行至九派诗廊，长廊内刻在石碑上的九江诗词名篇让人目不暇接，大家情不自禁下车缓步慢行，细细品读。观九江文化，品经典诗篇，忆九江历史，赏九江美景，在欢声笑语中大家陆续抵达终点。
这次骑行健身活动，不仅使干部职工的身心在运动中得到放松，而且充分展示了市科协机关积极向上、热爱生活的精神风貌。同时也为支持八里湖新区建设，宣传新区风貌出了一份力。
（吕文妍）
【学术学会】

市心理学会开展心理健康教育素质月活动
5月份，市心理学会会员单位九江市双峰小学，开展了主题为“友爱同学，爱满校园”心理健康教育素质月活动。本次活动是在市心理学会的指导下开展，主要分为四个板块：一是竹语广播，通过《故事乐园》、《成长思语》、《小梦邀约》等专栏，对同学们进行理念渗透和人际交往技能的传授；二是正面管教班会活动之“鼓励树”，分为不同的主题“种植”不同的树：沟通树、鼓励树、情绪树、合作树等等，引导孩子们在同伴交往中获得爱。三是手抄报比赛，通过专题书籍、报刊的阅读，表达出自己对友谊的理解，并且制作成精美的手抄报。四是晨会总结，通过主持人的表述、节目表演，总结了整个活动所取得的成果。这次活动，让心灵之花盛开在校园的每一处，结成硕大的果实，拥有更多的好朋友，让友谊的阳光温暖每一个双峰人。                          （刘新发）

市物理学会到湖口中学开展科普知识宣传活动
5月20日，市物理学会到湖口中学开展科普知识宣传活动。省物理学会常务副理事长、江西科技师范大学软件与动漫学院院长王建敏，市物理学会理事长、九江学院理学院副院长魏健宁出席活动，并先后为湖口中学高二年级近200名同学上了一堂精彩的科普讲座。
讲座中，王建敏副理事长、魏健宁理事长分别与湖口中学师生分享了自己科研工作经历中科普的趣味性、重要性，让同学们领略了科学时刻都在生活中，只要用心去发现。市物理学会秘书长余剑敏以《物理与艺术》为主题，通过大量的数据、图片，生动形象说明了物理与艺术两门学科的关联。 
本次活动中，市物理学会还为师生们精心准备了以《物理与艺术》科普展板，开阔了同学们的眼界，让同学们感受到了一次感性与理性的熏陶，一次文理思想的交融，一次以全新的视角看事物的方法。                                           （余建敏）
【县区科协】

武宁县科协组织学习《科协系统深化改革实施方案》
5月6日，武宁县科协召开机关专题学习会，集中学习中共中央办公厅印发的《科协系统深化改革实施方案》。会议由县科协主席李曾淼主持。
会上，原文学习了中共中央办公厅印发的《科协系统深化改革实施方案》，并从实施方案的出台背景、基本原则、主要任务和措施等方面进行了细致解读，帮助大家深刻理解实施方案的内涵。
通过学习，科协全体干部端正了态度，深刻认识到方案为今后科协工作明确了方向。作为基层科协，要按照方案要求，努力提升学会发展和服务能力，突出科协组织的政治性、先进性、群众性，进一步增强服务科技工作者、服务创新驱动发展战略、服务公民科学素质提高、服务党委政府科学决策的能力，真正把科协组织建设成为党领导下具有强大生机和活力的团结联系广大科技工作者的人民团体。县科协干部职工一致认为，要把学习好、贯彻好方案作为当前和今后一个时期的重要政治任务，认真领会实质、把握精髓、凝聚力量，要以改革创新举措推动科协事业在新的起点上实现新的发展。                                            （柯于北）

湖口县老科协召开二届五次理事（扩大）会议
5月19日，湖口县老科协召开二届五次理事（扩大）会议。市老科协副会长吴青寿、县委副书记鲍成庚、县政府副县级干部杨柳青出席会议并讲话。各乡（镇、场）、县直单位老科协会长、副会长50余人参加会议。
会上,鲍成庚副书记充分肯定了县老科协工作所取得的成绩，并就老科协工作提出了三点要求,一是一片丹心，成效显著，面对困难敢于担当，有着高度的责任感；二是一体同心，要做更大的贡献，积极参与全县各项工作目标，关心和支持全县经济社会发展;三是一如既往，为老科协工作创造良好的外部环境。县老科协会长方志明作了工作报告，回顾了2015年工作,介绍了2016年工作构想。
会上，解读了湖口县“十三五”规划情况，宣读了县委组织部关于县老科协班子成员调整的批复，选举产生了县老科协一名副会长、秘书长；部分乡（镇、场）、县直单位老科协会长在会上做了典型发言；会议还表彰了先进集体和先进个人。        （罗爱华）

永修县老科协召开三届四次理事（扩大）会议
5月20日，永修县老科协召开三届四次理事（扩大）会议。市政府党组成员、市老科协副会长江兵，市老科协副会长兼秘书长叶平，永修县委副书记郑绍出席活动并讲话。县老科协会长余传璧作工作报告。全县各乡（镇、场）党委副书记、县老科协全体理事、各乡（镇、场）老科协分会长和县直单位老科协分会长、县老科协农业科技服务示范基地负责人、科普报告团专家组成员、县离退休专业技术人员共计80余人参加会议。会议由县老科协副会长朱国伟主持。
会上，江兵副会长、叶平副会长对永修县老科协近年来工作所取得的成绩给予了充分肯定，对会议的召开和受表彰的单位及先进个人表示热烈祝贺。江兵希望县老科协继续创新工作思路，加强调查研究，做好科学论证，大力传播科学思想，让老一辈科技工作者严谨治学、积极进取、无私奉献的好传统进一步发扬光大。叶平希望全县老科技工作者要发挥余热，在促进经济社会发展、服务“三农”、建言献策、开展科普宣传等方面继续创一流的业绩，在五年决胜同步小康进程中作出新贡献。
会上，郑绍副书记充分肯定了县老科协的工作，并提出三点希望：一是要继续发挥作用，为建设“四个新永修”献计出力；二是要更好的发挥作用，继续加强自身建设；三是要继续重视支持老科协工作，发挥老科协的作用。
会议还传达了中国老科协第六次全国会员代表大会、省老科协五届二次理事会以及市老科协五届六次理事（扩大）会议精神；宣读了县老科协关于表彰建言献策先进单位和先进个人的决定，并颁发了荣誉证书；宣读了县老科协关于建立农业科技服务示范基地的决定并进行授牌；宣读了关于聘请10位科普报告团专家的决定，并颁发了聘书。                                    （熊  涛）
浔阳区、都昌县、德安县科协开展“科技活动周”活动
5月份，浔阳区、都昌县、德安县科协分别开展内容丰富、形式多样的“科技活动周”活动。

浔阳区科协联合区防震减灾局、区卫计委、区食监局等单位在白水湖街道沿江社区开展防震减灾宣传教育“科技活动周”主题活动。活动通过搭设展台、悬挂横幅、设立展板等方式，向过往居民宣传防震减灾、应急避险、地震灾害防御、低碳节能、健康教育、科学养生等贴近百姓生活的科普知识。并免费赠送《地震与避险——民众必须了解的知识》、《地震与减灾——防震减灾科普知识》、《地震应急自救互救科普知识》等10余种防震减灾科普书籍，发放防震减灾、地震灾害防御折页等科普宣传资料2000余份，展出防震减灾科普展板12块。期间，区科协还举办了科技地震知识讲座，开展了形式多样、内容丰富的科技防震进社区、进校园、进企业活动。 
都昌县科协联合县应急办、人防办、防震减灾局、民政局、气象局等部门先后到新世纪广场、东湖中学开展形式多样的防震减灾科普教育“科技活动周”活动。都昌县委常委、组织部长卢治轩、县人大副主任黄幸福等领导亲临现场参加活动。在新世纪广场活动现场发放《地震应急自救手册》、《地震科普手册》、《地震科普知识挂图》、《地震避震知识手册》、《都昌科普》等科普宣传材料10000余份，展出展板30余块，接受群众咨询6000余人次。在东湖中学防震减灾应急演练活动中，学校近2000名师生参加了演练活动，切实强化了青少年的安全意识，提高了防范自救能力。
德安县科协联合县食药监局在时代广场活动围绕“创新引领 共享发展”主题，展出“安全卫生农产品”、“皮肤病，你知道多少”、“食品药品安全知识”、“假劣药品样品展示”等系列科普展板20块，现场发放《关注眼睛健康》、《地质灾害科普知识》、《中国梦、科技梦》、《十大垃圾食品排行榜》等科普手册及“科技改变生活、创新引领未来”宣传单2000余份。此次科普活动吸引了近400名社区居民参加，深受群众欢迎。    
                              （占乐云 刘艳晨 吴德林）

【农函大工作】
我市庐山云雾茶产业化班正式开班
5月20日，由省农函大主办，市农函大、庐山区农函大、庐山区农业局共同承办的省农函大2016届十大农业产业科技培训九江市庐山云雾茶产业化班开班仪式暨第一次集中培训在我市碧绿庐山云雾茶专业合作社举办。中国农产品经济人协会副会长、市供销社主任、市茶叶（流通）协会会长谭晓峰出席开班式并为本期产业化班作第一讲。市科协副主席欧阳长茂出席仪式并讲话。来自市供销合作社、市农函大、庐山区科协、九江市碧绿庐山云雾茶专业合作社会员及周边茶叶种植大户共计80多人参加活动。

开班仪式上，欧阳长茂副主席要求学员们要以积极的态度、饱满的热情、严格的纪律参加培训。并希望他们学有所成，回去之后把学习的收获转化为团结带领广大群众共同致富的实际行动，为做大做强九江茶产业，争得庐山云雾在中国茶界的应有地位作出应有的贡献。
开班式结束后，本期产业化班开展了第一期集中培训。谭晓峰主任以庐山云雾茶的文化与流通为题，从庐山云雾茶需要整合发展，庐山云雾茶要走上标准化、规模化、集约化之路，庐山云雾茶必须要走市场化发展之路等三个方面系统阐述了庐山茶文化和九江茶市在中国历史上的地位，同时更指出了庐山云雾茶整合品牌的意义和作用以及茶园低改的好处，让参训学员进一步统一了思想。

集中培训结束后，还组织学员到茶园基地进行现场教学。庐山区茶叶协会会长孔令健解答了学员在茶叶种植、加工和销售等方面的各种疑难问题，并详细地讲解了庐山云雾茶产业发展现状、发展趋势、茶叶等级和原料要求、茶叶制作技术要点、茶叶种植技术及茶园基地新建技术操作规程等知识。
此次产业化班成立了临时党支部和班委会。免费为每位学员发放了一套农函大培训教材、笔记本、笔、书包等学习用品。该班将组织四次集中培训，四次现场实训，两次外出考察学习，在集中学习期间为学员免费提供午餐以及学习期间全部的学习考察费用。
                                            （王景平）

全市“三送三增”实用技术培训暨“银会合作”宣讲活动举办
5月24日，市科协联合市委组织部在瑞昌市武蛟乡上湖村举办“三送三增”实用技术培训班启动仪式。培训结合“两学一做”学习教育活动，开展以“送政策理论、送实用技术、送咨询服务，增强党性观念、增进创新理念、增加致富本领”为主要内容的实用技术培训活动。积极发挥九江市委组织部党员教育中心的远程教育网络平台、九江市科协农函大农村实用技术培训资源和“银会合作”贷款政策的优势，帮助农民掌握实用技术及解决资金，促进农民增收致富。
市科协副主席黄建华出席仪式并讲话，九江市农函大、水科所，瑞昌市科协、邮储银行及水产养殖大户共计80余人参加活动。并免费为学员发放农函大培训教材及“银会合作”贷款方面的宣传彩页。
　 市农函大客座教授、高级工程师曹烈就特种水产品黄颡鱼、翘嘴白、鳜鱼、小龙虾的养殖模式和养殖技术做了深入浅出,联系实践的讲解，并对学员们实际遇见的问题进行现场解答。培训结束后，瑞昌市邮政储蓄银行相关负责人就“银会合作”方面的贷款政策进行了详细宣传讲解。
此项活动开展将从5月份持续到7月份，市委党员教育中心、市农函大将采用“远程教学+专家辅导+银会合作+基地示范”的模式，到全市各县（市、区）举办一期实用技术培训班，每期培训80人。同时，市委组织部和市科协还要求各县（市、区）委组织部、科协要深入到每个乡镇终端站点至少举办一期实用技术培训班。通过学习培训，使全市经济发展、产业转型、创新创业紧密结合，针对农民所需所想，开展实施精准培训，将“融智”与“融资”有机结合，解决缺技术、缺资金的实际问题。              （熊慧惠）
九江县农函大百万株高产油茶苗分系嫁接产业化班成功举办
5月12日，九江县农函大百万株高产油茶苗分系嫁接产业化培训班在马回岭镇成功举办。省农函大派项目指导员全程指导培训工作。省林业技术总站站长、高级工程师金晓鹏为培训班授课。市科协副主席黄建华出席开班式并作动员讲话。市农函大校长熊慧惠，市林业技术总站站长朱峰，九江县科协主席戴子明、县委农工部副部长王水龙、县林业局副局长田建中、马回岭镇镇长赵送梁等出席开班式。
培训班上，金晓鹏站长以《油茶良种芽苗砧嫁接技术》为题，讲解了培育油茶良种壮苗的技术要点和油茶芽苗砧嫁接的流程，在场学员认真倾听了此次授课，并纷纷表示要将学到的知识运用到今后的生产中去。课堂培训结束后，九江县还林油茶科普示范基地黄功渭在遮荫棚内对学员进行了实地授课，具体指导了油茶苗分系嫁接栽植技术。
本次培训，是省农函大“十大产业科技培训”项目之一，契合了九江县委、县政府重点发展油茶这一决策部署，通过此次产业化班的学习培训，并以此为平台大力推进油茶良种的培育和栽植，必将带动九江县及周边县区农户大力发展油茶产业。      （熊  莹）

 “三送三增”水产养殖技术培训班在浔阳区开班

5月30日，由市委党员教育中心、市农函大主办，浔阳区委组织部、区农函大承办的“三送三增”水产养殖技术培训班在浔阳区白水湖社区举办。

市农函大客座教授、高级工程师曹烈结合当地水产养殖条件和习惯，给学员们详细讲解桂鱼、小龙虾等特色水产品在当地养殖的技术要点。曹老师从水产养殖最基础的清塘杀卵、选购鱼苗到正在推广的池塘水体养护、塘底微管增氧技术再到专业性较强的桂鱼饵料饲养与投喂、小龙虾苗种培育技术一一做了讲解。

讲课结束后学员纷纷向曹老师请教了自己在水产养殖方面遇到实际的问题，并留下了老师的电话，白水湖社区及周边的水产养殖户80多人参加了培训。                            （陈  健）
【科普之窗】
雾霾天如何预防哮喘复发

雾霾天气容易诱发人的呼吸道疾病，其中哮喘病占据了呼吸道感染疾病的五成以上。建议大家在平时的日常生活中，做好以下几种预防措施，避免患上哮喘病。

1、 雾霾天尽量减少外出或佩戴口罩  当遇到浓雾天气，要尽量减少外出。如果不得不出门时，最好戴上专业的防PM2.5口罩，并尽量选用带呼吸阀的产品。除了可以滤过空气中的部分颗粒外，还可以起到给冷空气加温的作用，减少对呼吸道的刺激。
2、注意调节情绪，避免过度疲劳  忧虑、悲伤、过度兴奋甚至大笑也会导致哮喘发作。心理脆弱、患有心理障碍的人在这种天气里会感觉心情异常沉重，精神紧张，情绪低落，这类人群在雾天要注意情绪调节。可以听听音乐，做些自己感到愉快的事情。 保持良好的运动习惯和日常作息，不要多度疲劳。
3、雾霾天气少开窗  开窗通风是大多数人非常注重的，但是在雾霾天气里，不主张早晚开窗通风，最好等太阳出来再开窗通风。    

4、多喝水多吃润肺果蔬  雾霾天气的饮食宜选择较清淡且富含维生素C、A的食物，多吃新鲜蔬菜和水果，如菠菜、番茄、胡萝卜、橙子、葡萄、猕猴桃等滋阴润肺的食物。多喝水也能帮助机体排出毒素。
【小贴士】雪梨炖百合：润肺抗病毒

雾霾天对呼吸系统影响最大，容易引起急性上呼吸道感染、肺炎等疾病。此时，应多吃润肺食物，例如雪梨、橘子、百合、莲藕、荸荠等。推荐一道润肺抗病毒药膳——雪梨炖百合。

【原料】雪梨2个，百合50克，冰糖20克。

【做法】百合用清水浸泡30分钟，开水煮3分钟，取出沥干水分；雪梨挖去梨心，洗净，连皮切块；把雪梨块、百合放入砂锅中，加入适量的水，小火煲20分钟，加入冰糖溶化后，即可食用。
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