
[image: image1.png]



九江市科协宣调中心 编          2013年第9期(总第128期) 


目          录

【工作动态】
◎中国科协领导来我市调研科普工作
◎2013年九江市“全国科普日”活动启动

◎丁冰洋主席到都昌县走访慰问受灾市农村科普带头人

◎九江市水产标准化养殖技术培训示范班成功举办

◎市农函大举办“第29个教师节”活动

◎市科协积极做好帮扶点修水县庙岭村的抗旱保收工作

◎市科协积极为帮扶企业讲解有关政策

【学会工作】
◎市营养学会开展选拔健康“科普讲师”活动

◎市心理学会开展中小学心理健康教育现状调查

【县区科协】
◎各县区科协开展“全国科普日”活动

◎湖口县、瑞昌市、永修县、修水县等地科协开展系列“百场科普报告进社区”活动

◎永修县科协积极组织开展乡镇、社区科普活动室建设
【农函大工作】
◎市农函大科技帮扶结硕果
◎都昌县农函大召开农函大教师座谈会

◎各县区农函大开展万名农村党员科技致富带头人大培训

◎都昌县农函大举办特种水产养殖产业化班第四次集中培训
【科普之窗】
◎长假将至 谨防“节日病”
【工作动态】
中国科协领导来我市调研科普工作
近日，中国科协党组成员、书记处书记徐延豪在我市调研科普工作。省政协副主席、省科协主席李华栋陪同调研。省科协党组书记龚绍林，副主席李雪南，中国科普研究所所长任福君，中国科协科普部副部长纳翔参与调研。省政协副主席、市委书记钟利贵看望调研组一行。市政府副市长廖奇志汇报了我市科普工作有关情况。

徐延豪一行参观了中石化九江分公司生产车间和科普设施，听取了市委、市政府和九江石化积极围绕中心、服务大局开展企业科普工作的经验介绍，召开了市委、市政府有关部门，市级相关学会、网民代表参加的关于加强和改进企业科普工作专题座谈会。
徐延豪指出，九江石化科普工作的生动实践为全面加强和改进科普工作提供了有益的启示和借鉴，为企业的发展和社会的进步作出了突出的贡献。他强调，科技进步给群众生活带来日新月异的变化，群众对科普的需求也在不断增加。要以科学的态度、求是的精神、主动的作为、亲和的方式开展生动有效的科普活动，在重大项目推进过程中，积极运用科普手段回应社会关切、及时解疑释惑，加强企业科协组织建设，充分发挥企业科技工作者面向群众开展科普工作的作用。他希望在全面推进城镇化的过程中，各级党委、政府要高度重视全民科学素质的提高，推动全社会重点人群科学素质的提升。

廖奇志详细汇报了我市运用科普手段推进项目建设、促进社会和谐的有关情况。她表示，市委、市政府将进一步重视科普工作，加大科普投入力度，创新科普方法手段，增强科普工作针对性和有效性。                                          （陈冬青）

2013年九江市“全国科普日”活动启动

9月17日上午，由市科协、江西省青少年科技活动中心、市教育局、市环保局与浔阳区委、区政府联合举行的2013年九江市“全国科普日”活动在浔阳区启动。市科协主席丁冰洋出席活动并讲话，江西省青少年科技活动中心副主任李智江，浔阳区委书记戴晓慧，教育局党委书记、副局长樊仁，市科协副主席欧阳长茂、黄建华、陈冬青，调研员齐全国、副调研员于传骏，市环境保护局党组成员、副调研员王新民等领导共同参加了本次活动。启动仪式由浔阳区委副书记曹应发主持，浔阳区委副书记、区长左延出席活动并致辞。

丁冰洋主席指出，“全国科普日”是为纪念《中华人民共和国科学技术普及法》颁布与实施，每年定期举行系列科普活动的一个重要载体和有效形式。全市启动“全国科普日”活动，就是为了贯彻《科普法》，在全市上下广泛深入开展“全国科普日”系列活动，在全社会真正形成讲科学、爱科学、学科学、用科学的良好风尚。

丁冰洋主席强调，优美的生态环境，既是经济社会可持续发展的安全之基，也是人民群众幸福指数提高的重要内涵，既是重大的民生问题，也是城市发展的软实力。当前九江正在全力实施“双核”战略，推进昌九一体化，做大九江，这一战略的顺利实施必然离不开生态环境作为保障。今年，围绕“保护生态环境，建设秀美九江”这一主题开展活动，就是要不断提高广大市民保护生态环境的意识，掌握保护生态环境的科学知识，以环保先行引领九江绿色崛起。

在九江市信华广场，分为文艺演出、科技咨询、科普展览和科学体验等四个主题区域，科普专家、科普志愿者和科普文艺工作者等100余人，现场开展医疗义诊、咨询服务和文艺演出。同时，江西省青少年科技活动中心带来了“科普大篷车”，让现场观众能亲自动手开展科普小实验，将声光电磁等物理学基本原理用实验的方式展呈现在公众面前，受到了现场观众特别是青少年学生的特别关注。

活动启动仪式上，为全国科普示范社区：浔阳区人民路街道湖滨社区、德安县蒲亭镇曾家洼社区，江西省科普示范区：瑞昌市赛湖农场街道府东社区、九江县沙河镇东方红社区、浔阳区湓浦街道梅绽坡社区、庐山区十里街道大楼社区颁发了奖牌。    （李晓群）

丁冰洋主席到都昌县走访慰问受灾市农村科普带头人

9月13日，市科协主席丁冰洋、副主席黄建华一行到都昌县芗溪乡井头村走访慰问受灾市农村科普带头人江苏顺同志，送去慰问金3000元。

江苏顺同志是2012年市农村科普带头人，市农技协联合会理事、都昌县芗溪井头特种水产养殖协会党支部书记，网箱养殖大户，在当地科普示范带动效应明显。今年因受“苏力”台风侵害，导致网箱撕裂沉入水中，成鱼逃逸，加上超高温天气影响，大面积鱼病感染死亡，个人直接经济损失近20万元。

丁冰洋主席得知情况后，十分重视，召开班子会专题研究帮扶措施。安排他参加9月23日至27日在九江举办的“水产标准化养殖培训示范班”，鼓励他坚定信心，恢复生产，再创辉煌。江苏顺同志对市科协领导无微不至的关怀十分感动，表示将迎难而上，不负众望，继续当好科普致富带头人。          （熊慧惠 詹立新）

九江市水产标准化养殖技术培训示范班成功举办
9月23日-27日，由省委组织部、省科协主办，市委组织部、市科协共同承办的“全省万名农村党员科技致富带头人大培训——九江市水产标准化养殖技术培训示范班”成功举办。
省农函大校长廖红英，市科协主席丁冰洋、副主席黄建华，市委组织员办主任袁亮、市远程办主任桂海波、市水产科研所书记廖亚明等分别参加了开班式和结业式。来自我市和其它外地市的从事水产养殖业的党员科技致富带头人共74人参加培训。培训班成立了临时党支部和班委会，并免费为学员发放学习用品和培训教材。
为期五天的紧张培训，白天是课堂理论授课，夜晚是分组研讨，另安排一天在市水产科研所养殖基地实训观摩。来自省农大、市水产科研所共10名专家教授参加了授课。针对农产品营销和品牌建设、现代渔业发展概况、健康养殖专题、池塘高效养殖技术、水产健康养殖与质量控制以及南美白对虾、彭泽鲫养殖技术等内容，采用灵活多样的方式进行授课。专家教授们提出了一系列切中肯綮的建议，学员们如饥似渴地吸吮。
本期培训安排紧凑，内容丰富，特色鲜明，务实管用。通过培训，学员们更新了观念，开阔了视野，掌握了技术，增强了信心。培训班表彰了10名优秀学员，为每位学员颁发了“农函大结业证”，并建立了QQ群，方便学员以后相互之间以及和专家教授之间的信息沟通和技术联系。                              （王景平）

市农函大举办“第29个教师节”活动

9月10日，市农函大举办第29个教师节座谈会。市科协主席丁冰洋出席座谈会并讲话，副主席黄建华主持座谈会。部份市农函大联办单位负责人和来自市农业局、林业局、水科所、农科所、林科所等相关单位20多位市农函大兼职教师代表受邀参加座谈会。

丁冰洋主席代表市科协向农函大全体兼职教师致以节日的问候，向为农民普及和传播农业知识并付出辛勤劳动的农业专家表示衷心感谢。他指出：农函大具有很好的办学优势，是一所没有围墙的学校，农民需要什么，就培训什么，培训时间根据实际情况，可长可短，具有很强的针对性。他强调：农业专家和市科协农函大有三点相同的姓氏，一是姓“科”，农业专家是科技工作者，科协是科技工作者之家；二是姓“农”，农函大培训对象是农民，农业专家是在农口工作；三是姓“教”，农函大是办学单位，农业专家向农民普及农业知识，大家都有着共同的目标、任务。他希望专家们一如既往的支持农函大工作，把农函大的工作做的更好。

座谈会上，各位专家就农函大今后办学如何拓宽道路，各抒己见，建言献策。并纷纷表示是农函大让他们感受到作为教师的尊严和快乐，一定会一如既往的支持农函大工作。

在教师节期间，黄建华副主席一行还到市水科所、市林科所走访慰问农函大兼职教师。并为王建民等6名农函大兼职教师颁发农函大客座教授聘书。                               （王景平）

市科协积极做好帮扶点修水县庙岭村的抗旱保收工作

近日，市科协副主席欧阳长茂带包村扶贫工作队到修水县庙岭乡庙岭村指导抗旱保收工作。欧阳长茂一行查看了庙岭村的旱灾情况，庙岭村有农田2100多亩，80%受到旱灾影响，40多户饮水困难，要到2公里外挑水吃。查看旱情后，欧阳长茂对村委干部说，要有抗大旱的思想准备，当前重点做好3件事。一是要管好水源，科学调度合理安排灌溉时间、次序，保证现有水资源发挥最大的效益；二是做好群众工作，确保不发生纠纷，对于用水而发生的纠纷要及时处理，避免事态扩大；三是维护好现有用水渠道，开拓新的灌溉渠道，根据旱情发展，保障基本农田用水。市科协一行还带去了抗旱帮扶资金10000元。                             （蔡安国）

市科协积极为帮扶企业讲解有关政策

9月4日,为认真贯彻落实市委、市政府关于在全市开展“百个部门挂点帮扶百户企业”的活动要求，在九江县结对帮扶的市科协等6个市直部门，在九江县政府会议室，邀请有关专家为企业讲解政策。会上，邀请了市科技局、市国税局、市地税局、市交通银行和市知识产权局的专家就企业技术创新、高新技术企业认定和知识产权保护、税收政策和国务院办公厅《关于金融支持小微企业发展的实施意见》等有关政策进行了讲解。切实让企业了解有关政策，使企业更好的利用政策，促进企业发展。

九江县帮扶工作团全体人员和帮扶企业的负责人、财务人员、科研人员以及九江县有关人员共60多人参加了培训。   （蔡安国）
【学会工作】
市营养学会开展选拔健康“科普讲师”活动

近日，市营养学会第一批健康“科普讲师”选拔赛在市广播电视大学举行。科普志愿者小组组长冯妩妹主持大赛，有30多名科普志愿者参与此次选拔。学会理事长严晓华、学会秘书长黄孝雍及理事成员等组成评审团。 

此次演讲的题目有：“呼吸的方法”、“养生之根之养心”、“老年人的饮食健康”、“科普志愿者感言”等，主要是围绕生活与健康这一主题。经过严格的选拔，产生了10名健康“科普讲师”和12名健康宣讲员，此次选拔的志愿者们将在市科协的指导下到全市各学校、社区、幼儿园等部门单位宣讲健康科普知识。市营养学会还将选拔第二批健康“科普讲师”。                    （徐莹莹）

市心理学会开展中小学心理健康教育现状调查
由九江市心理学会牵头，市教育学会、市老科协教育分会配合开展《九江市中小学生心理健康状况和中小学校心理健康教育现状调研》工作，从2012年3月份启动，成立了由“三会”领导和心理健康教育专家组成的课题组，在市教育局的领导和支持下，历时一年多，涵盖了市直及县区各级各类学校96所、中小学生109291人、教职工6673人。通过问卷普查分析、个案咨询与团体辅导、访谈与座谈相结合等方法，对获取的上万个调研数据进行统计、分析，形成调研报告，并几易其稿，于2013年6月底定稿。调研报告的题目是《中小学心理健康教育亟待加强----九江市中小学心理健康教育现状调研报告》，主要以“对象与方法、结果与分析、思考与建议、附件”等四大部分进行调研。调研报告已上报相关部门和领导以供参考，同时在《九江教育》2013年第四期（双月刊）上公开发表，以飨读者，借以推动我市中小学心理健康教育工作不断发展。这是自九江市心理学会成立以来规模、范围、影响最大的一次调研活动。                                    （刘新发）                                                 
【县区科协】
各县区科协开展“全国科普日”活动
九月份，全市各县区科协在“全国科普日”开展形式多样的科普活动。
庐山区科协携带24块科普展板开展巡回科普宣传，举办科普健康知识讲座，开展技术咨询等，服务群众500多人次，免费发放600余元家庭常备药品。
德安县科协在时代广场展出《绿色家园》、《我爱环保》等科普展板50余块，发放《绿色环保宣传小知识》、《中国水资料现状》、《食品药品安全》等宣传手册，近300人参观了此次活动。
湖口县科协在鄱阳湖大市场围绕“环境保护”和“展望生态文明的未来”两个专题展出了二十余块宣传展板，利用电子屏幕持续播放环保知识讲座，发放书籍和画册7000余册，发放环保购物袋5000余个，咨询群众4000余人，受益群众达1万余人。
武宁县科协在第五小学举办活动，向五小授予“青少年科普教育基地”牌匾，向学生展出“我们身边的碳排放”、“垃圾科学处理办法”以及“网瘾、烟瘾对人体影响”等内容的科普宣传展板30余块，并在300多名高年级学生中举办了“保护生态环境、建设美丽家园”环保知识讲座。
彭泽县科协在渊明湖小学与500多名学生一起参与科普日活动，现场摆放保护生态环境科普展板，发放保护大气、水、节约资源等科普资料，并组织学生收看了“保护生态环境”科普专题片。
都昌县科协在东湖中学举办“坚持低碳环保，建设美丽中国”科普讲座，该校200多名学生聆听了这次环保知识科普讲座。活动还展示科普展板20多块，内容涉及身心健康、低碳环保、抗震救灾等方面。发放各类科普宣传书籍、资料500余册。

         （张  丽 吴德林 罗爱华 李曾淼 陈小英 刘艳晨）
湖口县、瑞昌市、永修县、修水县等地科协开展系列
“百场科普报告进社区”活动
九月份，湖口县、瑞昌市、永修县、修水县等地科协开展“百场科普报告进社区”活动。
湖口县科协在县城双钟镇柏树居委会举办“健康科普知识讲座”，邀请了县人民医院内科主任、主治医师黄胜授课。黄医师就糖尿病、高血压、中暑等一些常见病的特点及预防以及病后生活中的注意事项进行了详细的讲解。
瑞昌市科协在赛湖农场报告厅举办“养生与保健——科普报告会”。报告会由瑞昌市人民医院名誉院长、主任医师郭武光主讲，郭老师就“饮食与健康、心理与健康、医疗与健康”等多个方面，讲述了养生与保健的现代科学理念，内容新颖，赢得到场的160多名居民的热烈欢迎。
永修县科协在县老年人活动中心举办“高血压病的治疗及健康”科普报告会。报告会邀请了县医院主任医师、县科普大使雷绍文主讲“高血压病的治疗及健康”,参加报告会人员主要有涂埠镇富民社区、同心社区和康乐社区的居民共计100余人次。
修水县科协在百汇社区市民学校会议大厅举办 “科学让生活更美好——江西省百场科普报告进社区”的活动。此次报告会聘请修水疾控中心梅华副主任主讲。报告主要讲授了社区居民关注的卫生健康、食品安全、生态环境、低碳生活、心理关怀等内容，100余居民参加此次活动。           （罗爱华 方 力 王如璐 冷熔红）
永修县科协积极组织开展乡镇、社区科普活动室建设

为进一步贯彻实施《全民科学素质行动计划纲要》，提升科学技术的普及程度，近期，永修县科协积极组织开展全县乡镇、社区科普活动室建设。科普活动室建设主要从科普阵地、科普队伍、科普活动和科普制度等四个方面来开展。一是阵地建设。从各地交通、受众居民、场地、周边环境和辐射服务范围等多种因素，选址布点；活动场所面积不少于30平方米，室内桌椅能同时满足二十人以上使用，各类科普实用图书不少于300册，科普知识类报纸期刊不少于5种，电脑不少于一台，科普宣传栏一处等。二是队伍建设。确定1名以上有一定科普知识和组织能力的人员负责管理；组建一支经常开展科普宣传，着力建设乡镇或者社区科普宣传员和科普志愿者队伍；培育一批科普示范村（组、户），带动培育一批科普骨干。三是活动建设。科普活动室每周开放3天以上，每天开放3小时；每年组织开展科普活动4次以上，参与县级科普活动一次以上；每年开展各类培训讲座4次以上。四是制度建设。科普工作列入乡镇或者社区年度工作计划；建立《科普活动室工作制度》、《科普图书借阅制度》、《管理人员岗位制度》等制度。       （嵇  红）

【农函大工作】

市农函大科技帮扶结硕果
9月23日，修水县庙岭乡戴家村村部门口人声鼎沸，热闹非凡，蒙蒙细雨挡不住农民的热情，80多位吊瓜种植户、农函大学员个个喜笑颜开，手捧着金灿灿的吊瓜，准备参加吊瓜产业化班结业典礼和“吊瓜种植能手”擂台赛。经过近一年的多期理论培训和现场指导，九江市（修水庙岭）吊瓜产业化班已圆满结束。为检验培训的成效，省农函大与市科协联合开展了此次擂台赛。来自鄱阳、靖安、临川、乐平等县市科协和农函大领导也到活动现场观摩。

擂台赛采取称吊瓜净重和吊瓜子净重，结合平时的学以致用、田间管理、学习出勤率综合评分，最后在现场评出10名“吊瓜种植能手”。结业典礼上，市农函大为每位学员颁发了“农函大结业证”，并为10名“吊瓜种植能手”颁发了荣誉证书和奖品。

自2011年开始结对帮扶以来，市农函大瞄准当地农民种植吊瓜的良好基础，帮助该村成立了修水县龙泉吊瓜协会，注册资金50万，有社员100多户。所有协会会员都是农函大学员。在培训中，市农函大邀请了多名吊瓜种植专家，教会了农民如何做好吊瓜的种植、开沟、施肥、除草、防虫等技术，实现协会吊瓜种植规模化、技术服务标准化。此次荣获“吊瓜种植能手”一等奖的村民江顺友说，他今年种了40亩吊瓜，市农函大送来的技术帮他改进了吊瓜种植技术，即使在今年这样的干旱大灾之年，吊瓜也能有较好的收成。目前庙岭乡戴家村几乎家家户户都种植吊瓜，尝到甜头的农民还开垦荒地种植吊瓜，使得全村种植面积达2000余亩。

今年1到9月份，市农函大按照吊瓜生长的规律分四个季节先后五次免费对戴家村村民进行技术培训，到田间地头实地授课。还多次组织专家到当地调研吊瓜产业情况，由于当地大部分土地为水改旱，土质粘，土壤含水量过高，专家拿锄头亲自示范，手把手的把技术教给每位学员，让学员们直观的学习到种植过程中的每一个细节。当地种植大户李远发高兴的说：“在我们正愁缺乏吊瓜管理技术的时候，九江市农函大就给我们送来了技术。”  （科  闻）
都昌县农函大召开农函大教师座谈会

近年来，都昌县农函大把农村党员、基层干部、返乡农民工及农民作为培训的重点对象，聘请一大批兼职农函大老师，大力开展农业实用技术和农村管理知识培训，有效提高了党员和村干部为民服务的本领和带领农户增收致富的能力，提升了农民群众科学文化素质，推动了农村经济的发展。9月10日，都昌县召开农函大教师座谈会，农函大兼职教师代表共16人参加。座谈会上，县农函大校长詹立新对全体农函大教师多年来关心支持农函大工作表示衷心的感谢，并希望大家一如既往全力支持科普事业，推动农函大工作迈上新台阶。参加座谈会的农函大兼职教师畅所欲言，畅谈亲身感受和切身体会，同时对农函大工作提出了非常中肯的意见和建议。                                             （詹立新）

各县区农函大开展万名农村党员科技致富带头人大培训

9月份，为贯彻落实省委组织部、省科协“关于开展万名农村党员致富带头人大培训的通知”精神，着力培养一批觉悟高、懂技术、善经营、会管理的农村党员科技致富带头人，带动农民实现共同致富，各县区科协农函大联合组织部门等相关单位开展农村党员科技致富带头人大培训。

庐山区农函大联合区委组织部承办了两期万名农村党员致富带头人大培训班，培训班都以课堂讲授、观看现代农村远程教育专题片和现场指导的方式进行。在虞家河乡鲁板村会议室举办“生猪养殖技术培训班”，来自全乡5个村的养猪户们参加了培训。在庐山区海会镇年丰百果园内举办“果树种植技术培训班”，来自海会镇各个村里的种植户和年丰百果园的员工一起参加了本次培训。
武宁县委组织部、县农函大、县林业局联合在宋溪镇大坪村武宁县板栗专业技术协会举办“板栗丰产栽培技术培训班”。该村“两委”班子成员、县板栗专业技术协会会员、板栗种植大户等共计60余人参加培训。培训除本地老师授课外，还邀请浙江金华全国板栗种苗培育基地的技术员授课。

德安县农函大联合县委组织部在车桥镇超级稻专业技术协会举办“超级稻定量栽培技术班”，来自全镇农村党员、超级稻协会会员、种植大户等80余人参加。       （张  丽 李曾淼 张晓林）

都昌县农函大举办特种水产养殖产业化班第四次集中培训

  9月8日，都昌县农函大在芗溪乡井头村举办特种水产养殖产业化班第四次集中培训。市科协副主席黄建华到现场指导。培训班邀请市水产研究所专家、高级工程师曹烈授课，曹教授从网箱养鱼品种的选择、饵料的投喂、日常管理及病害防治等方面对特种水产养殖进行了详细的讲解，内容丰富、语言通俗、可操作性强。培训结束后，曹教授来到网箱养殖现场察看，针对近期少数养殖户病死鱼严重的现象，分析原因、把脉问诊，并为养殖户提出有效的防治措施。培训班发放了学习用品和《鱼类苗种培育技术》、《养殖鱼类常见病防治技术》、《特种水产养殖技术》等培训教材。(詹立新)                                         
【科普之窗】

长假将至 谨防“节日病”
国庆长假即将到来，大家都掰着手指头天天数着还有多少天就要放假，爱热闹的你是否已经做好了假期出游或朋友聚会的计划，让假期每天都精彩，现在正准备拿起电话联系呢？长假期会让我们面临因生活规律和饮食变化带来的疾患，所以长假出游或者频繁聚会一定要注意健康，学会自我防护，特别注意别让以下四种“节日病”乘机潜入。

节日常见病一：颈椎病 长途驾车的人，因为长时间保持一个固定的姿势，颈椎和腰部肌肉都很容易劳损。另外，不少人在旅途中用睡觉来打发时间，经颠簸极易发生颈椎错位。症状：出现不明原因的头痛、头晕或者手麻等症状。应对措施：如果出游归来，经过一两天的休息，头痛、头晕没有缓解，且有加重趋势，应立即就诊。

节日常见病二：酒精中毒 亲友相聚少不了推杯换盏，而不加节制地饮酒很可能引起酒精中毒。饮酒过多会因乙醇储留而出现中毒症状。饮酒快则血中乙醇浓度升高得也快，容易出现醉酒症状。症状：大量饮酒后出现恶心、呕吐、头晕、谵语、躁动，严重者科出现昏迷、大小便失禁，呼吸抑制。应对措施：亲友可以相互提醒，慢慢饮酒，不要空腹饮酒，同时可以喝浓茶解酒。如果因饮酒过量，导致狂躁症状，千万不能使用镇静剂，也不要用手指刺激咽部来催吐，因为这样会使腹内压增高，导致十二指肠内溶物逆流，从而引起急性胰腺炎。

节日常见病三：急性胃肠炎 由于节日期间食物丰富，吃不完加之储藏不当，细菌和病毒就易在食物中繁殖，再次进食这些食物就会发生急性肠胃炎。症状：一般进食后4小时至24小时出现上腹部疼痛、恶心、呕吐、腹泻等症状。严重者会出现发热和脱水。应对措施：一旦发生急性胃肠炎，有呕吐腹泻时要及时补充水分，严重者可口服补液。如大便中带血要及时求医。

节日常见病四：急性胰腺炎 饮食无度是急性胰腺炎的主要诱因。过分油腻的食物和酒精会刺激胃肠黏膜，引起胰腺水肿，发生急性胰腺炎。由于发病位置不确定，有些人会误认为是肠炎，结果贻误治疗。症状：病人一般在餐后1至2小时出现内出现上腹部疼痛，有钝疼、钻痛、刀割样疼或剧痛，并向左腰背部放射，有恶心、呕吐现象，胃里有强烈烧灼感。应对措施：急性胰腺炎发作时，为抑制胰液的分泌，应该完全禁食，以避免食物和酸性胃液到达十二指肠内，引起对胰腺的刺激，造成胰腺持续破坏。如果胃里没有烧灼感，可能是单纯胃溃疡，可以吃一些苏打饼干缓解。严重要及时送进医院。
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